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ΠΡΟΣ : Γενική Κοινοποίηση 

ΘΕΜΑ : Μέτρα πρόληψης διασποράς κορωνοϊού 

ΣΧΕΤ : α) άρ. 50 Ν. 5102/2024 (ΦΕΚ 55Α) 
Β) Δελτίο τύπου Υπουργείου Υγείας 29/04/2024 
Γ) γνωμοδότηση Επιτροπής Νοσοκομειακών Λοιμώξεων (συν. 30/06/2025) αρ. πρωτ. ΕΝΛ 
39/20.08.2025 

Σε συνέχεια των σχετικών στο πλαίσιο προστασίας της δημόσιας υγείας από τον κίνδυνο
διασποράς του κορωνοϊού SARS-COV-2, λαμβάνονται τα ακόλουθα μέτρα: 
ΧΡΗΣΗ ΜΑΣΚΑΣ 

- Ισχυρή σύσταση για χρήση απλής χειρουργικής μάσκας από όλο το προσωπικό και
τους επισκέπτες/συνοδούς, που έρχονται σε επαφή με ασθενείς. 

- Ισχυρή σύσταση για  χρήση απλής χειρουργικής μάσκας  από τους ασθενείς,  που
κατά ιατρική εντολή και επί συμπτωμάτων λοίμωξης αναπνευστικού, δύνανται να
φέρουν μάσκα, κατά τις μετακινήσεις τους για τη διενέργεια εξετάσεων. 

ΥΓΙΕΙΝΗ ΧΕΡΙΩΝ
- Υποχρεωτική  χρήση  μέτρων  υγιεινής  χεριών  από  το  προσωπικό,  ασθενείς,

συνοδούς/επισκέπτες 
-  Τοποθέτηση  αλκοολούχου  αντισηπτικού  για  την  υγιεινή  των  χεριών  στους

θαλάμους ασθενών και στους κοινόχρηστους χώρους. 
ΕΛΕΓΧΟΣ   Rapid     Test  
Υποβάλλονται σε ταχεία ανίχνευση αντιγόνου κορωνοϊού SARS COV-2 (rapid test):

- Οι  ασθενείς  που  κατά  την  εισαγωγή  τους  για  νοσηλεία  (έκτακτη  ή
προγραμματισμένη  εισαγωγή)  εμφανίζουν  συμπτωματολογία  λοίμωξης
αναπνευστικού. 

- Οι ασθενείς, στο πλαίσιο προεγχειρητικού ελέγχου κατά την κρίση του θεράποντος
ιατρού  και  τις  υποδείξεις  του  ιατρού  του  Αναισθησιολογικού  Τμήματος  –  Το
αποτέλεσμα rapid test  θα συνοδεύει τον φάκελο του ασθενή στο χειρουργείο. 

- Κατά την εισαγωγή ασθενών για χημειοθεραπεία ή ειδικές θεραπείες 
ΕΠΙΣΚΕΠΤΗΡΙΟ ΣΕ ΘΑΛΑΜΟΥΣ ΑΣΘΕΝΩΝ (ισχυρή σύσταση για χρήση απλής χειρουργικής
μάσκας) 

- Αυστηρή τήρηση του ωραρίου κοινωνικού επισκεπτηρίου
- Ένας συνοδός ανά ασθενή  (υποχρεωτικά με ειδική κάρτα, που χορηγείται  από τον

τον/την προϊστάμενο/η της κλινικής) 
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- Ένας  συνοδός  ανά  ασθενή  σε  περιπτώσεις  βαρέως  πασχόντων  ασθενών,  που
χρήζουν  συνεχούς  φροντίδας  -Σε  αυτή  την  περίπτωση  ο  συνοδός  δύναται  να
εναλλάσσεται (ο συνοδός ή οι συνοδοί κατέχουν ειδική κάρτα, που χορηγείται από
τον/την προϊστάμενο/η της κλινικής)

- Μέχρι δύο (2) συνοδοί ανά παιδιατρικό ασθενή (με ειδική κάρτα, που χορηγείται
από τον/την προϊστάμενο/η της κλινικής) 

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ : α) Δεν επιτρέπεται η είσοδος και η παραμονή συνοδών/επισκεπτών, που εμφανίζουν
συμπτώματα λοίμωξης του αναπνευστικού. 
β) Το Νοσηλευτικό προσωπικό ενημερώνει διαρκώς τους συνοδούς/επισκέπτες για την εφαρμογή
των βασικών προφυλάξεων και των προφυλάξεων επαφής και επιβλέπει την τήρηση των ανωτέρω
μέτρων όσον αφορά τους συνοδούς/επισκέπτες. 
γ)  Το  Νοσηλευτικό  προσωπικό  χορηγεί  ειδική  κάρτα  στους  συνοδούς  που  παραμένουν  στους
νοσηλευόμενους ασθενείς, την οποία επιδεικνύουν στο θυρωρείο. 
Δ) Ενίσχυση της συχνότητας περιπολιών των υπαλλήλων φύλαξης στις κλινικές. 
Προς  διευκόλυνση  ασθενών,  συνοδών/επισκεπτών,  που  υποβάλλονται  σε    test  
ανίχνευσης αντιγόνου,  κλιμάκιο του ΕΟΔΥ διενεργεί    rapid     test   έξω από την είσοδο του  
ΤΕΠ καθημερινά  από 09.00 μέχρι 14.00.

Χορήγηση  βεβαίωσης  αρνητικού    Rapid     test   ΔΕΝ  ΑΠΑΙΤΕΙΤΑΙ  (εκτός  των  
προαναφερόμενων περιπτώσεων), ωστόσο όσοι εκ των συνοδών επιθυμούν την έκδοση
βεβαίωσης  γνωστοποιούν  τον  ΑΜΚΑ  στο  κλιμάκιο  του  ΕΟΔΥ  και  δύνανται  να
αναζητήσουν  τη  βεβαίωση  στην  ηλεκτρονική  διεύθυνση
https://www.gov.gr/ipiresies/ugeia-kai-pronoia/koronoios-covid-19/bebaiose-arnetikou-
diagnostikou-elegkhou-koronoiou-covid-19     

Η Επιτροπή Νοσοκομειακών Λοιμώξεων είναι υπεύθυνη παρακολούθησης των μέτρων
προστασίας, σε  συνεργασία  με  τους  επικεφαλής  Υπηρεσιών/  Διευθυντών/
Τομεαρχών/Τμηματαρχών/Υπεύθυνων,  για  να  εξειδικευτούν  οδηγίες  με  σκοπό  την  την
εκτίμηση της σοβαρότητας των συνεπειών στο Νοσοκομείο, την ταξινόμηση του κινδύνου
και  την  προτεραιοποίηση  τρόπων  και  μεθόδων  αντιμετώπισης  πιθανής  διασποράς  του
κορωνοϊού. 

Το  Αυτοτελές  Τμήμα  Οργάνωσης  και  Πληροφορικής  να  αναρτήσει  την  παρούσα  στην
ιστοσελίδα του Νοσοκομείου. 

Η ΔΙΟΙΚΗΤΡΙΑ

ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ ΕΓΓΛΕΖΟΠΟΥΛΟΥ

ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΔΙΑΝΟΜΗ 

1. Διοίκηση 
2. Διευθύντρια Ιατρικής Υπηρεσίας 
3. Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
4. Διευθύντρια Διοικητικής-Οικονομικής Υπηρεσίας 
5. Επιτροπή Νοσοκομειακών Λοιμώξεων 
6. Τμήμα Επιστασίας-Ιματισμού 
7. Γραφείο Προστασίας Δικαιωμάτων Ληπτών Υπηρεσιών Υγείας 
8. Αυτοτελές Τμήμα Οργάνωσης και Πληροφορικής 
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